
 

22 Juin 
St Alban 

 

La souffrance a parfois 
Le but de nous libérer 
De l'emprisonnement 

Du collectif, 
Pour laisser se développer 

Notre personne, 
Notre être intérieur qui, alors, 

Peut prendre le pouvoir 
De nous laisser, enfin, 
Devenir nous-mêmes. 
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